
 
 

 

1 Überlegen Sie für die Situation, welche unerwünschten Verhaltensweisen Ihr Kind NICHT zeigen darf. 

2 Wählen Sie Beginn und Ende der „Spielzeit”. 

3 Sammeln Sie gemeinsam mit Ihrem Kind Belohnungen. Überlegen Sie zusammen, wie viel Gesichter Ihr Kind gegen 

jede Belohnung eintauschen muss. 

4 Führen Sie eine Probe-Woche durch, um zu schauen, ob der Wettkampf um lachende Gesichter fair ist. 

5 Durchführung: 

a Erinnern Sie Ihr Kind an den Wettkampf um lachende Gesichter. 

b Markieren Sie sich sofort ein Gesicht, wenn Ihr Kind eines der festgelegten Verhaltensprobleme zeigt. 
Verweisen Sie Ihr Kind auf die ganzen übriggebliebenen Gesichter, die es sich noch verdienen kann. 

c Halten Sie sich streng an die Spielregeln. 

d Keine Punkte entziehen. 

e Tauschen Sie die lachenden Gesichter in die Belohnungen ein. 

 
Wenn Ihr Kind über einen längeren Zeitraum kaum noch ein lachendes Gesicht „verliert“, können Sie auch zu einem 

Punkte-Plan übergehen. 
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