
 
 

 

1 Fordern Sie nur auf, wenn Ihnen etwas wirklich wichtig ist. 

2 Fordern Sie erst auf, wenn Sie wissen, was Sie tun, wenn Ihr Kind der Aufforderung nicht nachkommt! 

3 Sorgen Sie dafür, dass Ihr Kind aufmerksam ist, wenn Sie die Aufforderung geben. 

4 Äußern Sie die Aufforderung eindeutig und nicht als Bitte. 

5 Geben Sie immer nur eine Aufforderung. 

6 Überprüfen Sie, ob Ihr Kind der Aufforderung nachkommt. 
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Wirkungsvolle Aufforderungen 


