
 
 

 

1 Hören Sie Ihrem Kind so oft wie möglich zu und schenken ihm Ihre Aufmerksamkeit. 

2 Loben Sie Ihr Kind, wenn es etwas gut gemacht hat: „Das kannst du gut!“„Du hast gut aufgepasst!“ 

3 Ermutigen Sie Ihr Kind so viel wie möglich. 

4 Fördern Sie die Stärken und Interessen Ihres Kindes! 

5 Fördern Sie Bewegung. 

6 Fördern Sie Freundschaften Ihres Kindes. 

7 Unterstützen Sie Ihr Kind mit viel Struktur und klaren Abläufen. 

8 Gehen Sie in „Leerlaufzeiten“ spontan und fantasievoll auf Ihr Kind ein. 

9 Schaffen Sie immer wieder schöne Familienzeiten. 

10 Helfen Sie Ihrem Kind, sich selbst zu beschäftigen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MEMOKARTE 

Ihr Kind stärken 


